 «Наказание не подавляет желания «делать плохо»: в лучшем случае человек учится избегать наказания»

                               Т. Питерс, Р. Уотермен

           Поощрение – это подкрепление желаемого поведение ребенка.

          Наказание – это прерывание нежелательного поведения.

Используемые поощрения

1. Похвала.

2. Невербальный язык (обнять, приласкать, улыбнуться).

3. Подарок.

4. Пойти куда-нибудь вместе.

5. Разрешение что-либо сделать, заняться любимым делом.

6. Исполнение желаний.

7. Одобрение поступка.

8. Сюрприз.

9. Деньги.

10. Разрешение пригласить гостей. 

Используемые наказания

1. Лишение чего-либо (морального или материального).

2. Невербальные проявления        (молчание).

3. Заставить что-либо сделать.

4. Ограничение в свободе передвижения («домашний арест»)

Рекомендации родителям 

(«Азбука воспитания»):

1. Научитесь повторять просьбу без раздражения, и вы увидите, как спокойно станет у вас в доме.

2. Учитесь управлять своей интуицией. 

3. Чаще говорите ребенку главные слова: «Не горюй! Не бойся! Не унывай! Все будет хорошо! Я тебя люблю!»

4. Как? Вы, еще обидевшись, не разговариваете со своим ребенком? Это ни в коем случае не принесет пользы.

5. Есть дети, которых не возьмешь ни наказанием, ни добром, но великодушное отношение, в конце концов, спасает их.

6. В состоявшейся семье ребенок чувствует себя свободным,  ему и в голову не приходит восставать против родителей.

7. Когда Вы о чем-то просите ребенка, стоит добавить: «Если тебя это ни затруднит». Вежливость воспитывается только вежливостью и ничем другим.

8. Когда Вы что-нибудь объясняете     ребенку, помните, что надо опираться не на свой жизненный опыт, а на его.

9. Чаще отмечайте, что Вы видите в ребенке положительные качества и гордитесь ими.

10. Любить людей бывает трудно. Хвалите ребенка, но еще чаще хвалите людей в его присутствии, не сравнивая с ним.

11. Теплые, ласковые слова и прикосновения смягчают душу ребенка, снимают напряжение.

12. Попробуйте ввести в семье правило: «Виноватого или оправдывают или прощают». Прощать – это становиться лучше!

13. Когда дети становятся подростками, они к тому же становятся ужасными скептиками. Не затевайте с ними бесконечных споров. Относитесь к скептицизму терпимо. Со временем пройдет.

14. Мы не хозяева жизни своих детей. Мы не до конца знаем, что хорошо, а что плохо для их будущего. Поэтому будем осторожнее во всех решениях, которые могут повлиять на путь ребенка!!!
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Правила эффективного воспитания:

· В самостоятельности ребенка не следует видеть угрозу лишиться его.

· Помните, что ребенку нужна не столько самостоятельность, сколько право на нее.

· Хотите, чтобы ребенок сделал то, что Вам нужно, сделайте так, чтобы он сам захотел этого.

· Не перегружайте ребенка опекой и контролем.

· Не создавайте «революционную ситуацию», а если создали, разрешайте ее мирным путем!

Законы эффективного воспитания:

1. Закон единства требований отца и матери, предъявляемых ребенку.

2. Закон значимости похвалы для ребенка.

3. Закон трудового участия каждого члена семьи в жизни своей семьи.

4. Закон разделения в равной мере материальных и моральных благ между взрослыми и детьми.

     Если эти законы в семье исполняются, если отец и мать оптимисты и друзья своего ребенка, значит, ребенок состоится как человек, как личность!
    Легко ли воспитать ребенка? Дать ему                                                     волю – будет своевольным, непослушным, капризным распущенным, постоянно одергивать и наказывать – будет пассивным и безвольным. Как найти меру?

    Мера всегда индивидуальна , нельзя ее научно вычислить: как, когда, насколько поощрить или наказать…

    Воспитание сродни искусству. Мера в искусстве воспитания – и самое главное, и самое трудное.
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Уважаемые родители!

Социально-педагогическую помощь, психологическую консультацию Вам окажут педагоги социально-психологической службы
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №8

Психологический

 практикум для родителей
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«Использование поощрений и наказаний в воспитании ребенка»

г. Ноябрьск 

