
 Тесты и упражнения  

для будущих первоклассников. 

 

1.   Упражнение «Не собьюсь». 

Упражнение на развитие концентрации, распределения внимания 

Психолог предлагает следующие задания: - считать вслух от 1 до 31, но испытуемый 

не должен называть числа, включающие тройку или кратные трем. Вместо этих чисел 

он должен говорить: «Не собьюсь». К примеру: «Один, два, не собьюсь, четыре, пять, 

не собьюсь…» 

Образец правильного счета: 1, 2, -, 4, 5, -, 7, 8, -, 10, 11, -, -, 14, -, 16, 17, -, 19, 20, -, 22, -

, -, 25, 26, -, 28, 29, -, - _черта замещает числа, которые нельзя произносить). 

 

 

2.   Упражнение «Наблюдательность». 
Упражнение на развитие зрительного внимания. В этой игре выявляются связи 

внимания и зрительной памяти. 

Детям предлагается по памяти подробно описать школьный двор, путь из дома в 

школу - то, что они видели сотни раз. Такие описания младшие школьники делают 

устно, а их одноклассники дополняют пропущенные детали. 

 

 

3.   Упражнение «Муха». 
Упражнение на развитие концентрации внимания и памяти. 

Для этого упражнения требуется доска с расчерченным на ней девятиклеточным 

игровым полем 3*3 и небольшая присоска (или кусочек пластилина). Присоска 

выполняет роль "дрессированной мухи". Доска ставится вертикально и ведущий 

объясняет участникам, что перемещение "мухи" с одной клетки на другую происходит 

посредством подачи ей команд, которые она послушно выполняет. По одной из 

четырех возможных команд ("вверх", "вниз", "вправо" и "влево") "муха" перемещается 

соответственно команде на соседнюю клетку. Исходное положение "мухи" - 

центральная клетка игрового поля. Команды подаются участниками по очереди. 

Играющие должны, неотступно следя за перемещениями "мухи" не допустить ее 

выхода за пределы игрового поля. 

После всех этих разъяснений начинается сама игра. Она проводится на воображаемом 

поле, которое каждый из участников представляет перед собой. Если кто-то теряет 

нить игры, или "видит", что "муха" покинула поле, он дает команду "Стоп" и, вернув 

"муху" на центральную клетку начинает игру сначала."Муха" требует от играющих 

постоянной сосредоточенности. 

  

4.   Упражнение «Летает – не летает». 
Упражнение на развитие переключения внимания,  произвольности выполнения 

движений. 

Дети садятся или становятся полукругом. Ведущий называет предметы. Если предмет 

летает - дети поднимают руки. Если не летает - руки у детей опущены. Ведущий 



может сознательно ошибаться, у многих ребят руки непроизвольно, в силу 

подражания будут подниматься. Необходимо своевременно удерживаться и не 

поднимать рук, когда назван нелетающий предмет. 

  

5.   Упражнение «Съедобное – несъедобное». 
Упражнение на развитие переключения внимания. 

Ведущий по очереди кидает участникам мячик и при этом называет предметы 

(съедобные и несъедобные). Если предмет съедобный, мячик ловится, если нет - 

отбрасывается. 

  

6. Упражнение на развитие произвольного внимания. 

Ребенку дают лист бумаги, цветные карандаши и просят нарисовать в ряд 10 

треугольников. Когда эта работа будет завершена, ребенка предупреждают о 

необходимости быть внимательным, так как инструкция произносится только один 

раз. "Будь внимательным, заштрихуй красным карандашом третий, седьмой и девятый 

треугольники" Если ребенок переспрашивает, ответить - пусть делает так, как понял. 

Если ребенок справился с первым заданием, можно продолжить работу, постепенно 

усложняя задания.  

7. Упражнение на развитие наблюдательности. 

Предложите ребенку игру: "Внимательно осмотри комнату и найди предметы, в 

которых есть круг, окружность". Ребенок называет предметы - часы, основание 

карандаша, выключатель, ваза, столик: Можно провести эту игру в соревновательной 

форме для группы детей, придумать аналогичные задания.  

8. Игра на развитие памяти. 

В эту игру можно играть с ребенком, например, во время длительных поездок. 

Взрослый начинает эту игру и говорит: "Я положил в мешок яблоки". Следующий 

игрок повторяет сказанное и добавляет что-нибудь еще: "Я положил в мешок яблоки и 

бананы". Третий игрок повторяет всю фразу и добавляет что-нибудь от себя. Можно 

просто добавлять по одному слову, а можно подбирать слова по алфавиту.  

9.Тест для будущих первоклассников: 

- назови свою фамилию, имя, отчество;  

- сколько тебе лет? А сколько будет через год? А через два?  

- как зовут твоих родителей?  

- утром ты завтракаешь, а днем...?  

- сравни самолет и птицу. Что у них общего, чем отличаются?  

- футбол, гимнастика, теннис, плавание - это...?  

- что нужно сделать, чтобы вода в чайнике закипела?  

- нож, что это? Велосипед, что это? Килограмм, что это?  

- сравни квадрат и прямоугольник. Что у них общего, чем отличаются? Какие еще 

геометрические фигуры ты знаешь?  



- в какой стране ты живешь? Какой твой адрес?  

- береза, дуб, осина - это...?  

- каких домашних, диких животных ты знаешь? Почему их так называют?  

- у коровы - теленок, у собаки - ..., у лошади - ...?  

- почему раньше, чем пройдет поезд, опускается шлагбаум?  

- огурец, помидор, морковь, свекла - это ...?  

Посмотрите, с какой группой вопросов ребенку удалось справиться менее 

успешно, и уделите этой стороне словарного мышления особое внимание.  

 

 

Успехов Вам и вашим детям! 

 

 

 

Подготовила педагог-психолог 

 О.В. Шаповалова 

 


